
 

◆日  時 ：  平成30年11月18日(日)   １４：００～１５：４０ 
◆会  場 ：  自治医科大学 地域医療情報研修センター 

                              2階 中講堂 
     ＊上記日時および中講堂以外への入場・聴講はできません． 

 

 

  
「発達障害を持つお子さんの家族支援・子育て支援」 
           講師：独立行政法人国立病院機構さいがた医療センター                               
                                 大島 弘子OTR 
 
 私が作業療法士になりたての頃，教本にしていたナンシー・フィニーの「脳
性麻痺児の家庭療育」という本の中に「一人ひとりの子どもはすべて異なった
問題をもっているのだからお母さんが自分の子どもだけの方法をつくりあげる
ことが大切だ」と述べられていました．子育ては住んでいる地域によって，家
庭によって少しずつ違っているかと思います．発達障害を持つお子さんは特に
その障害の多様性もあり，まさに一人ひとり異なった問題を持っていると感じ
ます．その子育てを支援するために，①その子の持つ特徴（障害）の理解と共
有，②生活上困っていることへの解決策の提供，③その子が喜ぶ遊びの展開
（①に基づく）社会性への糸口，④日常生活動作の獲得（自立）を丁寧な子育
ての中で進めていくことであると考えています．丁寧な子育てをする中で適応
行動を引き出し，子どもに対する肯定感と養育者自身の肯定感を持っていただ
くことが家族を支えて子どもを支えることにつながっていくと考えます． 
 

 ◆参加費・・・無料 
 ◆申し込み方法・・・お近くの作業療法士もしくは学会事務局にご連絡ください 
 ◆会場および駐車場案内・・・学会HP(http://gakkai.tochi-ot.com)参照ください 

学会長       ：   玉野 彩  （自治医科大学附属病院） 
実行委員長  ：  上岡 克好  （新小山市民病院） 

連絡先：学会事務局 マロニエ医療福祉専門学校 緒方 輝  mail： gakkai@tochi-ot.com  

■一般公開講座（無料） 
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